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DE OVERSLAG I5 EEN KWMARTAALBLAD EN UITGAVE VAN R GYMMASTIEK EN VOLLEYBALVERENIGING GROEN-WIT

Uitnodiging
Algemene ledenvergadering

De Algemene Ledenvergadering (ALV) wordt dit
jaar gehouden op dinsdag 8 juli
in de aula van de Arcade, Octavialaan 61
in de wijk Roomburg.

Met het oog op bestuursmutaties en uitbreiding
van het aantal bestuurstaken zijn we op zoek naar:

twee bestuursleden

Heeft u belangstelling voor een van deze functies, neem dan contact op met
Jan la Haye (secretaris) 071 5149127, e-mail: secretaris@groen-wit.nl
of Rob Beurse (voorzitter) 071 5140095, e-mail voorzitter@groen-wit.nl

De agenda van deze Iledenvergadering wordt gepubliceerd op
www.groen-wit.nl en per e-mail toegezonden. U kunt 14 dagen van te voren de
vergaderstukken opvragen bij het secretariaat of downloaden van de website.




Arcade nieuws

Nieuwe locatie biedt ongekende mogelijkheden

Bijna is het zover. Op 8 juni opent de
Arcade haar deuren voor Groen-Wit.
Vanaf 12.00 uur tot 13.30 uur is er ge-
legenheid om kennis te maken met de
nieuwe locatie. Vanaf maandag 9 juni
starten we met de lessen. Het nieuwe
lesrooster staat op de achterpagina
van deze Overslag.

Na ongeveer 58 jaar zullen we helaas de
zaal aan de Lammenschansweg moeten
verlaten. Hij wordt in het kader van de
aanstaande nieuwbouw van de Lo-
rentzhof afgebroken. Voor Groen-Wit
was de Lammenschansweg zoiets als
een thuisbasis. Afscheid nemen is best
wel moeilijk, maar wat we er voor in de
plaats krijgen verzacht die pijn aanmer-
kelijk. In de nieuw gebouwde brede-
school de Arcade in Roomburg wacht
ons een zaal van 16 x 28 m, een zaal die
schoon is, waar een uitstekende muziek-
installatie in zit en waar de nieuwste toe-
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stellen die elektrisch bediend kunnen
worden zijn ingebouwd in het plafond.
We beschikken over moderne kleedka-
mers en echt werkende douches. Daar-
bij is er een aula waar we kunnen verga-
deren, eventueel instructie kunnen
geven en elkaar kunnen ontmoeten. En
niet te vergeten een heuse Koffie Corner
waar na het sporten even een kopje kof-
fie of een frisdrankje gedronken kan wor-
den door de sporters. Waar ouders en le-
den gezellig kunnen bijkletsen. Kortom
mogelijkheden waar we alleen nog van
gedroomd hebben.

Aarzeling

Toen bekend werd dat Groen-Wit de
zaal aan de Lammenschansweg op ter-
mijn moest verlaten is door de gemeente
gevraagd of we belangstelling hadden
voor gebruik van de sportzaal van de ge-
plande bredeschool in de nieuwe wijk
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Roomburg. Dat voorstel kwam in 2004.
Helemaal zonder verplichtingen ging dat
niet. Voorwaarde was dat we partner
zouden worden in die brede-school. We
werden partners samen met Sport-Ge-
zondheids-Centrum Visser, de Muziek-
school Leiden, B4Kids en natuurlijk de
bredeschool zelf. Dat partnerschap
houdt voor ons in dat we een aandeel
zullen leveren in de Naschoolse activitei-
ten (NSA) van de school. Bovendien
denken we samen met de andere part-
ners mee in het totale bredeschoolcon-
cept. We hebben, na enige aarzeling
over de verschuiving van onze hoofdlo-
catie in de Professoren- en Burgemees-
terswijk naar Roomburg, toch ja gezegd.
We hadden niet zo erg veel keus en de
voordelen wegen ruimschoots op tegen
de nadelen.

Niet alleen alle lessen die gegeven wor-
den in de zaal aan de Lammenschans-
weg worden verplaatst, het geldt ook
voor de kleuterles die nu in de Fruinlaan

wordt gegeven en de lessen die in de
Bachstraat worden gegeven.

In de Fruinlaan blijven nog de bestaande
volleybalgroep op maandag van 19.30
tot 22.00 uur en de meisjes recreatiegym
op donderdag van 16.45 tot 19.45 uur.

Het lesrooster hebben we zo min moge-
lijk aangepast. Alleen jazzdans is ver-
schoven naar vrijdag. Verder is er hier en
daar een kleine verschuiving in het start-
moment van de lesuren.

Nieuw

Bij een nieuwe zaal horen ook nieuwe
toestellen. De zaal, die ingericht wordt
door Schelde International, wordt voor-
zien van het nieuwste op het gebied van
recreatief gymnastieken: het variosys-
teem. Een systeem waar door het moge-
lijk wordt nog creatievere gymlessen aan
te bieden aan onze recreatiegroepen en
hulpmiddelen/-toestellen in te schakelen



bij onze gevorderde wedstrijdturners en
acro’ers. Daarnaast hebben we een
nieuwe turnvioertoplaag aangeschatft.
Een prachtige vloer die zal bijdragen aan
de veiligheid van onze turners en
acro’ers. Het gemeentelijk Sportbedrijf
heeft onze spanbrug vervangen voor
een nieuwe brug die aan de modernste
normen voldoet. Voor de jazzdansgroep
wordt een verrijdbare spiegelwand
aangeschaft en er wordt gekeken naar
de aanschaf van kleine tribunes.

Rabobank wensenfonds

Los hiervan hebben we een wens ing-
ediend bij het Rabobank Wensenfonds
voor de aanschaf van een opblaasbare
tumbling baan. Hiervoor moeten we
eerst door de bank zelf ‘genomineerd’
worden (het moet belangrijk genoeg ge-
vonden worden), daarna komen we in
een soort stem-wedstrijd terecht. leder-
een kan dan stemmen op de aanvraag
van Groen-Wit en wie de meeste stem-
men binnenhaalt krijgt wat er is aang-
evraagd. Zo gaat het ongeveer. Dus, als
het zover is: allemaal stemmen op
Groen-Wit. Zodra we een nominatie heb-
ben melden we dit per e-mail en kan er
gestemd worden. Onze partners stem-
men mee.

Koffie Corner en de vrijwilligers

Wat een weelde: een eigen Koffie Cor-
ner. Maar dat kan alleen succesvol zijn
als de Koffie Corner ook bemenst is.
Anders gezegd: we hebben mensen no-
dig die er voor zorgen dat onze Koffie
Corner draait en ook wat oplevert.

Daarom aan al onze ‘vrijwillig-verplichte’

vrijwilligers de oproep:

kom ons helpen en meld je a.u.b. aan!

Wat hebben we nodig?

- Een Koffie Corner codrdinator. We
denken aan iemand die de bezetting re-
gelt en in de gaten houdt (in een rooster)
en eventueel inkopen doet.

- Koffie Corner commissieleden die op
toerbeurt bardiensten willen draaien
en zorgen dat de koffieautomaat
schoon en gevuld is. Misschien gaat
het om 1 x per week misschien om 1 x
per maand. Hangt helemaal af van
hoeveel mensen zich melden.

Hoe we dat bardienstrooster moeten in-

vullen en op wat voor manier we de Kof-

fie Corner precies zullen inzetten is voor
ons ook nog niet helemaal duidelijk want
we hebben nog nooit zoiets gehad. Maar
in gezamenlijk overleg zullen we er een
goed lopende Koffie Corner van maken.

Heb je belangstelling voor dit leuke vrij-

willigerswerk neem dan contact op met

Rob Beurse 06 511 63 780 of e-mail:

voorzitter@groen-wit.nl.

Het bestuur



5 en 6 juni: kennismaken met ... de nieuwe locatie!

Zaterdag 5 en zondag 6 juli kunnen alle
kinderen (en ouders) op een actieve
manier de nieuwe gymzaal leren ken-
nen. Dan is er namelijk een activiteiten-
weekend gepland. Voor Anne de Haas,
de nieuwe voorzitter van de evenemen-
tencommissie, de eerste uitdaging.

"Eigenlijk komt dit weekend in plaats van
het kamp’, vertelt Anne, ‘dit jaar is er weer
geen kamp omdat we zo laat vakantie
hebben is het moeilijk om iets te boeken.
Maar dit speciale weekend belooft ook erg
leuk te worden!"

Anne wil wel een tipje van de sluier oplich-
ten: "Zaterdag gaan we ons eerst installe-
ren met onze slaapzakjes in de gymzaal
en dan zijn er allerlei leuke activiteiten in
de wijk, waaraan ook kinderen die geen lid
zijn van Groen-Wit kunnen deelnemen.
Dan gaan we samen eten en 's avonds is
er net zoiets als de Bonte Avond tijdens

het kamp."

ledera dinsdag van 3.00 tot 13.00 uur

Happy hour !!

2 kant en klaar mazltijden
halen
en maar 1 betalen!!

Ed Nozeman,
keurslager
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Vrijwilligers

Anne begint binnenkort met het samen-
stellen van een werkgroepje. "Hiervoor
zijn natuurlijk ‘vrijwillige' ouders nodig
voor het regelen en uitvoeren van allerlei
zaken zoals: het verzorgen van het eten,
begeleiding van de kinderen en dergelij-
ke. Of er kosten aan verbonden zijn voor
de kinderen, weet ik nog niet, maar die
zullen in ieder geval niet hoog zijn."

Hoofddoel van het weekend is, volgens
Anne, kennismaken met de mogelijkhe-
den die onze nieuwe accommodatie
heeft en aan de kinderen van de wijk te
laten zien dat we er ook voor hen zijn.
"De dag erna, zondag, wordt er diploma
turnen gehouden. Alle recreatiegymnas-
ten van Groen-Wit kunnen dan een
Gymmie-vaardigheidsdiploma  halen",
aldus Anne. "ledereen is van harte wel-
kom tijdens deze activiteitendag en de
Gymmie-vaardigheidsproeven. Ook ou-
ders en kinderen die niet willen blijven
slapen, kunnen natuurlijk overdag met
alle activiteiten meedoen.’

Grace Hicks
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sportartikelen en uw
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Onderlinge wedstrijden vanaf dit jaar anders

Traditiegetrouw zijn er bij Groen-Wit
het ene jaar onderlinge wedstrijden en
is er het andere jaar een demo. Vanaf
dit jaar gaan we dat echter anders
doen. De demao’s blijven, maar de on-
derlinge wedstrijden worden met in-
gang van dit jaar vervangen door vaar-
digheidsoefeningen. Deze zullen voor
de eerste keer gehouden worden in het
weekend van 5juli in onze spik splinter
nieuwe accommodatie .

Trainer Rob van Haastregt over deze dag:
"Nadeel van de onderlinge wedstrijden bij
de recreatiejongens en -meisjes was dat
we van te voren vaak al vermoedden wie
er een, twee en drie zouden worden. Dat
waren meestal degenen die, om verschil-
lende redenen, net buiten de selectie wa-
ren gevallen. Met de nieuwe vaardigheids-
oefeningen kan iedereen in principe met
een diploma en medaille naar huis gaan,
mits de oefeningen natuurlijk goed worden
uitgevoerd. Alle deelnemers doen name-
lijk oefeningen op hun eigen niveau. Deze
oefeningen zijn vastgesteld door de
KNGU. De turners kunnen dan twee jaar
later een hoger niveau proberen om te
zien of ze vooruit zijn gegaan en zo verder.
Je voert dus vooral een wedstrijd met je-
zelf in plaats van dat je tegen iemand an-
ders strijdt.

In duo's
Overigens willen we bij de selectie-meis-

jes het onderlinge competitie-element
nog wel enigszins handhaven. Omdat

we van te voren vaak ook al kon den uit-
tekenen wie er ging winnen, doen deze
dames nu een wedstrijd in duo’s. Dat wil
zeggen dat er door middel van loting
steeds twee meisjes aan elkaar gekop-
peld worden. Je kunt dan natuurlijk ie-
mand trekken die goed is of minder goed
en het gaat er dan om dat je samen zo-
veel mogelijk punten probeert te scoren.
We denken dat met deze nieuwe opzet
de dag voor iedereen nog leuker wordt!’

Marjoleine de Jong

Drogisterij - Parfumerie - Schoonheidiialon
..,..HARTEUELD

Uw vertrouwde Drogisterij-Parfumerie
al meer dan 70 jaar in deze wijk.

Rowmachies 1T
J113 £F Laiden

. O7L-5LE35TT

Met een uitgebreid assortiment van:
drogisterij productan, baby artikelen,
zeffmedicatie medicijnen, vitamina
preparaten, huishoud/schoonmaak
middelen, afslank producten, en een gratis
adwvies van onze medewearkers.

De lente komt er aan, dus tijd voor nieuw
gratis advies voor de verzorging van uw
huid met de producten van: Biotherm,

Juvena, Roc, Biodermal, Olaz, enz
of een behandeling in onze salon.

10% klantenkaart korting op luxe geuren:
Burberry-Boss-Cacharel-Chanel-Dior-
van Gils-Gaulthier- Paco Rabanne-enz.




Lesrooster vanaf maandag 9 juni 2008

Maandag

Arcade Zaal 1 Arcade Zaal 2

17.00 - 18.00 uur

Kleutergym 4-tot 6 jaar
(tot 18.00u)

Selectie meisjesturnen
tot 18.30 uur

18.30 - 20.00 uur

Selectie meisjesturnen

20.45 - 22.00 uur

Krijgt nog invulling

Dinsdag

Arcade Zaal 1 Arcade Zaal 2

15.30 - 16.30 uur

NSA-Arcade

16.00 - 17.00 uur

Meisjes 6-7 jaar

17.00 - 18.00 uur

Meisjes 8-9 jaar

18.00 - 19.00 uur

Meisjes 10-11 jaar

19.00 - 20.00 uur

Meisjes vanaf 12 tot 15 jaar

20.00 - 21.00 uur

Meisjes vanaf 16 jaar

Woensdag

Arcade Zaal 1 Arcade Zaal 2

15.00 - 16.00 uur

Meisjes 6-7 jaar

16.00 - 17.00 uur

Meisjes 8-9 jaar Jongens 6-9 jaar

17.00 - 18.00 uur

Meisjes 10-11 jaar Jongens 9 jaar e.o

18.00- 20.00 uur DATeS-team

Dinsdag Arcade Zaal 1 ‘Arcade Zaal 2
15.30 - 16.30 uur NSA-Arcade

17.00 - 21.00 uur Acrogym ( gesplitst in niveaugroepen )

Vrijdag Zaal 1 Zaal 2

16.00- 17.00uur

Jazzdans 9 tot 11 jaar

17.00 - 18.00 uur

Jazzdans 9 tot 11 jaar

18.00 - 19.00 uur

Jazzdans 11 jaar en ouder

19.00 - 20.00 uur

Volleybal beginners

20.00 - 21.30 uur

Volleybal gevorderden

Fruinlaan

Maandag 19.30-22.00 uur volleybal

Donderdag 16.45-17.45 uur Recreatiegym meisjes 6-7 jaar
17.45-18.45 uur Recreatiegym meisjes 8-9 jaar
18.45-19.45 uur Recreatiegym meisjes 10-11 jaar

Pieterskerkgracht

Woensdag \ 09.30-10.30 uur conditietraining

Turnhal

Vrijdag 18.30-20.30 uur Selectie turnen meisjes

20.30-21.30 uur Selectie turnen meisjes / Acro






