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Onze acro teams heb ben op 7 en 8 maart tij dens de re gi o -

wed strij den in Mon ster hun vi si te kaart jes af ge ge ven. De

con cur ren tie weet voor lo pig even dat Groen-Wit zijn trai -

nings werk goed ge daan heeft. Met tien eer ste, vijf twee de en 

drie der de plaat sen kun nen we spre ken van een mega-me -

dail le re gen. Bo ven dien heb ben alle 27 teams zich ge plaatst

voor de dis tricts fi na le, die op 11 april in de Leidse Turnhal

plaatsvindt.

Dus kom onze teams op 11 april aan moe di gen!

Acro start sei zoen met
mega-me dail le re gen

maart 2009

Onze Cof feeCor ner 
is er spe ci aal voor U?
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Het zal u niet ont gaan zijn: op 4 en 5 juli

ge ven we in de Arca de een spet te ren de

gym nas tiek show met als ti tel De To ve -

naar van Oz. De voor be rei ding en voor

dit voor Groen-Wit enor me spek ta kel zijn 

in vol le gang. Aan onze oproe pen of ou -

ders en le den zich wil len mel den als vrij -

wil li ger is be hoor lijk ge hoor ge ge ven.

Onge veer 35 vrij wil li gers wa ren naar de

bij eenk omst op 5 maart ge ko men. Daar

werd uit ge legd wat er ui tein de lijk van hen

ver wacht werd. Het was een heer lij ke in -

spi re ren de avond met ent hou si as te

men sen. 

We kun nen ove ri gens nog wel een paar

vrij wil li gers ge brui ken. Met name voor

het be gel ei den van de kin de ren als ze

niet op hoe ven te tre den zijn we nog op

zoek naar ou ders. Ze hoe ven niet bang

te zijn dat ze de voor stel ling niet kun nen

zien als ze de kin de ren moe ten be gel ei -

den. We ma ken een rou la tie sche ma dat

er voor zorgt dat ie de re vrij wil li ger die dat 

wil mi ni maal één keer de show in zijn ge -

heel kan zien. Dus dat kan geen be let sel

vor men. Wilt u ook mee hel pen om deze

unie ke show tot een suc ces te ma ken,

vul dan het for mu lier ‘Demohulp’ op de

site in, stuur een mail tje naar vrij wil li -

gers@groen-wit.nl, of bel Rob Beur se.

Telefoon: 0651163780 of spreek me

gewoon aan.
l

Bij eenk omst demo
De To ve naar van Oz goed be zocht

Van 't Hoffstraat 26-2313 SR Lei den-Tel.: 5144157
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We zijn dring end op zoek naar ie mand

die, even tu eel op ter mijn, voor zit ter wil

wor den van onze brui sen de ve re ni ging.

Ik spreek uit er va ring als ik zeg dat het

ge wel dig is om in zo’n fij ne ve re ni ging

met de an de re be stuurs le den mee te

mo gen be stu ren; er mede voor te zor gen 

dat onze (jeugd)le den be zig kun nen zijn

met hun sport en dat de wed strijd spor -

ters on der lei ding van onze voor tref fe lij -

ke trai ners en train sters de door hen ge -

wen ste re sul ta ten boe ken. Het is een

heer lij ke er va ring dat onze ve re ni ging

ver nieu wing en nooit uit de weg gaat.

Nooit weg zakt en op haar lau we ren rust,

maar ei gen lijk al tijd op zoek is naar dat

klei ne beetje verandering dat onze

vereniging zo springlevend houdt.

We kun nen met trots zeg gen dat we één

van de wei ni ge gym nas tiek ve re ni ging en

zijn met groei en ambitie. 

Ik ver ze ker u, ik heb het al tijd als een

voor recht ge voeld om voor zit ter van

deze ve re ni ging te mo gen zijn. Maar aan 

al les komt een eind en voor mij is na

meer dan 15 jaar de tijd ge ko men om

plaats te ma ken voor een nieu we

voorzitter. 

Mijn vraag aan u: Bent u dat?

Na tuur lijk la ten wij u niet zo maar zwem -

men. Ik zal nog ze ker een jaar be schik -

baar zijn als be stuurs lid om u als nieu we

voor zit ter met raad en daad bij te staan.

Wilt u soms lie ver eerst eens rus tig ken -

nis ma ken met wat een be stuurs func tie

bij Groen-Wit in houdt en wat het voor zit -

ter zijn van zo’n club nu ei gen lijk be te -

kent? Dan kan dat na tuur lijk ook. Ons

be stuur heeft dring end be hoef te aan

nieu we be stuurs le den. Als nieuw be -

stuurs lid krijgt u niet met een een moei lij -

ke por te feuil le in uw schoot ge wor pen. U

wordt be stuurs lid in al ge me ne zin. Dat

be te kent rus tig rond kij ken in be stuurs -

land en dat ge ne doen waar u goed in

bent en zin in heeft.

Ik no dig u van har te uit om met ons hier -

over eens van ge dach ten te wis se len.

U kunt al tijd bel len voor een af spraak

met:

l Jan la Haye, se cre ta ris, te le foon: 071

5149127

l Rob Beur se, voor zit ter, te le foon: 06

51163780

Na mens het be stuur,
Rob Beur se

l

Ge vraagd:

Voor zit ter of een bestuurslid dat ervaring wil opdoen
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Een gym nas tiek ve re ni ging kan nog zo ge -

zel lig zijn, maar zon der trai ners wordt het

niks. Dat be te kent dat het be lang rijk is dat

er met eni ge re gel maat trai ners op ge leid

wor den om les te kun nen ge ven aan onze

le den. Twee le den bin nen Groen-Wit vol -

gen op dit mo ment een oplei ding. 

Flo ren ti ne Goy is be zig met het laat ste ge -

deel te van haar oplei ding. Ze kon al les ge -

ven om dat het eer ste ge deel te van haar

oplei ding haar recht gaf om re cre a tie gym -

les te ge ven. Bij een suc ces vol le af slui ting

mag ze zich of fi cieel train ster noe men met

een C-li cen tie. Ze mag dan alle groe pen

ook die aan wed strij den (tot een be paald

ni veau) deel ne men les ge ven. 

Wou ter Lau rens is net be gon nen met de

oplei ding voor trai ner. Hij doet dit op ba sis

van een nieu we con struc tie via het ID Col -

le ge. Op school volgt hij de the o rie en de

prak tijk sta ges bij Groen-Wit. Groen-Wit is

na me lijk of fi cieel leer school en be schikt

over een z.g. KNGU-prak tijk be gel ei der.

Als al les vol gens plan ver loopt zal Wou ter

zijn stu die in sep tem ber 2009 suc ces vol

af ron den als trai ner.

Lijkt het jou ook wel wat om gym nas tiek -

trai ner te wor den? Neem dan con tact op

met je lei der of leid ster of met Rob Beur se, 

te le foon: 06 51163780. E-mail: voor zit -

ter@groen-wit.nl.
l

Als je op zegt, doe je dit op tijd en uit slui -

tend bij de le de nad mi ni stra tie.

Ook dit jaar wa ren er weer le den die hun

lid maat schap bij onze ve re ni ging op zeg -

den.

Daar bij was ook een aan tal dat dit na de

slui tings da tum (1 maart en 1 september)

deed. En hoe zeer het ons ook spijt,

deze le den moe ten de con tri bu tie van het

lo pen de half jaar toch vol doen.

Wij zijn voor deze le den voor het lo pen de

half jaar fi nan ci ële en or ga ni sa to ri sche

ver plich ting en aang egaan.

Mocht u om wel ke re den dan ook wil len

op zeg gen, dan is er een aan tal re gels

waar aan u zich moet hou den wil het al le -

maal goed ver lo pen.

1. U kunt al leen schrif te lijk of per e-mail

op zeg gen bij de Le de nad mi ni stra tie:

Le de nad mi ni stra tie Groen-Wit

t.a.v. Kees-Jan de Kloet

Utrecht se Jaag pad 18

2313 KX Leiden

of e-mail:

le de nad mi ni stra tie@groen-wit.nl

2. Als u op zegt moet u dat doen vóór 1

maart of vóór 1 sep tem ber. Dat zijn de

data waar op een op zeg ging ing aat.

3. U krijgt al tijd bin nen vier we ken een

be ves ti ging van uw op zeg ging!

Alleen deze be ves ti ging is het be wijs van

op zeg ging. U kunt dus NIET mon de ling of

schrif te lijk op zeg gen bij de lei der/trai ner.
l

Opzeg gen doe je bij de le de nad mi ni stra tie

Nieu we trai ners in aan tocht
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Alles wat de gym-, turn- en dans sport zo

boei end maakt, is te zien tij dens Fan tas -

tic Gym nas tics Ahoy 2009 op 20 en 21

juni in Rot ter dam. Met de slo gan

‘Fantastic Gymnastics’ wil de KNGU la -

ten zien hoe fan tas tisch en veel zij dig de

ac ti vi tei ten zijn, die bij haar ve re ni ging en 

be oe fend kun nen wor den. Nor maal wor -

den de Ne der land se kam pi oen schap -

pen op ver schil len de plaat sen in ons

land ge hou den. Nu brengt de Gym nas -

tiek unie ze sa men. Het pu bliek kan dus

bij één eve ne ment alle top pers uit

meerdere turndisciplines in actie zien.

Hie ron der het voor lo pi ge pro gram ma

voor 20 en 21 juni. Houd de NK site in de

ga ten voor kaar ten en een ge de tail leerd

programma!

Za ter dag 20 juni

- NK Tur nen Da mes

- NK Tur nen He ren

- NK Jazz dans

- NK Rit mi sche gym nas tiek

- NK Tram po li ne spring en

- NK Street dan ce

- Ahoy Cup Groeps spring en

- Groeps wed strijd Rhönrad tur nen 

Zon dag 21 juni

- NK Tur nen Da mes

- NK Tur nen He ren

- NK Tram po li ne spring en

- NK Rit mi sche Gym nas tiek

- NK Sports Ae ro bics

- De mo wed strij den (showteams)

- Info Wereld Gym naes tra da
l

Ne der land se Kam pi oen schap pen in Ahoy
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Voor al uw

spor tar ti ke len en uw

Groen-Wit kle ding naar

Vijf mei plein 49, 

2321 BN Lei den 

te le foon:

071 5760144

Prym - DMC - Güter mann - Scheepjes wol - DDDD - Cin de rel la

Ten Cate - twe ka - Eli as - Set ter lai ne - Jo van da - Ken mo re - Fee tje

Na tu rana - Pill - Set ter Co ats - Set ter la dy - Sen sia - Rob son

HOGE RIJNDIJK 114 - 2313 KM LEIDEN - TELEFOON 5123578
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Ter wijl uw doch ter of zoon gymt bij

Groen-Wit, kunt u na tuur lijk ook op het zelf -

de mo ment, in het zelf de ge bouw aan uw

con di tie of Fit heid wer ken bij SportGe -

zond heidsCen trum Arca de.

Sport je Fit is ons con cept. We trai nen in

vas te groe pen, op vas te tij den (als uw

doch ter of zoon ook traint) on der een vas -

te fy si ot he ra peut-trai ner.

l Alle as pec ten van Fit heid ko men aan

bod en ie de re week weer een an de re

trai ning.

l U be taalt geen in schrijf geld.

l U bent ner gens aan ge bon den, u kunt

ie de re 3 maan den ge woon uw abon ne -

ment stop zet ten.

l Bij vol doen de be lang stel ling kun nen wij

een groep for me ren op bij voor beeld:

Dins dag 17.00 uur

Dins dag 18.00 uur

Woens dag 15.00 uur

Woens dag 16.00 uur

Nor maal duurt de trai ning exact een uur. In 

dit ge val zor gen we dat u weer op tijd bent

om uw doch ter of zoon op te vang en.

Loop eens bij ons bin nen of kijk op

www.sport je fit.nl.

Sport je fit,ter wijl je kind gymt bij Groen-Wit

SPECIALE AANBIEDING voor GROEN-WIT OUDERS 

Op ver toon van de ad ver ten tie, op de ach ter zij de van dit
club blad, (bij onze in schij vings se cre ta ri aat), be taalt u het

eer ste kwar taal slechts 2 maan den con tri bu tie,
dus:

DE EERSTE MAAND IS GRATIS!

Net als an de re ja ren zal ons DATeS-team op 30 april tij dens het Ko ning in ne dag -

feest op het Co bet plein in de Pro fes so ren- en Bur ge mees ters wijk een op tre den ver -

zor gen. Deze keer zal de in zet van onze nieu we tum bling baan voor een span nen de

en ori gi ne le show zor gen. De da mes en he ren van het DATeS-team staan let ter lijk

te trap pe len om hun kun sten op dit nieu we toe stel te la ten zien. Aan slui tend zal er

voor de aan we zi ge jeugd on der des kun di ge be gel ei ding een work shop tum blings -

pring en wor den ge hou den.

Het op tre den is om 14.30 uur met di rect daar na de work shop.

(Ge vraagd: vrij wil li gers om te hel pen de baan te breng en en te rug te breng en

0651163780).
l

Groen-Wit treedt op op Ko ning in ne dag
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